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LA MEZZA DI CREMONA
The Rhythm of the City
20 SETTEMBRE 2026 · ore 9:00
21,097 km Mezza Maratona FIDAL  ·  10,2 km Stracremona  ·  6 km Family Run
PRESS KIT UFFICIALE
Sport · Solidarietà · Sostenibilità · Territorio


Cremona, maggio 2026

I 3 percorsi
Data evento: domenica 20 settembre 2026
Ritrovo: dalle 8.00 in corsso Vittorio Emanuele (tratto tra piazza Cadorna e via Porta Po Vecchia)
Località: Cremona — percorso cittadino pianeggiante e veloce, ideale per il Personal Best
Patrocini e istituzioni: CONI · FIDAL · Comune di Cremona · Panathlon International

[bookmark: _ajrmu3b720ex]Le 3 gare: orari, pettorali e luoghi
	Gara
	Pettorale
	Partenza
	Arrivo

	LMC – Mezza Maratona
	ROSSO
	ore 9.00
C.so Vittorio Emanuele / via Porta Po Vecchia
	entro le ore 12.00
P.zza Stradivari

	Stracremona
10,2 km · 
Non competitiva
	BLU
	ore 9.10 circa
C.so Vittorio Emanuele / via Porta Po Vecchia
	entro le ore 11.00
piazza Sant'Antonio Maria Zaccaria

	Family Run
6 km · 
Non competitiva
	GIALLO
	ore 9.10 circa
C.so Vittorio Emanuele / via Porta Po Vecchia
	entro le ore 11.00
piazza Sant'Antonio Maria Zaccaria




Un anello cittadino unico, pianeggiante e veloce, che parte dal cuore monumentale di Cremona, si apre verso la campagna e il fiume Po e torna a chiudersi tra le piazze storiche. Il ritrovo è fissato dalle ore 8.00 in corso Vittorio Emanuele, nel tratto tra piazza Cadorna e via Porta Po Vecchia. Da qui iniziano tutte e tre le manifestazioni, con partenza in corrispondenza di via Porta Po Vecchia.
Tratto comune (tutte le gare). Dopo lo start, i podisti attraversano insieme il centro storico passando per piazza Stradivari, via Gramsci, piazza Roma, corso Mazzini, piazza San Michele e piazza Libertà, per poi dirigersi verso sud lungo via Giuseppina, via Novati e via Diritta, fino all'altezza di via San Rocco.
Family Run (6 km – pettorale GIALLO). All'altezza di via San Rocco i partecipanti alla Family Run deviano lungo la pista ciclopedonale, percorrendo la Ciclabile del Bosco e la Ciclabile dei Mouroon, per poi ricongiungersi al tracciato principale in via Bosco, all'incrocio con via Giordano. Da lì rientrano in città fino al traguardo in piazza Sant'Antonio Maria Zaccaria (arrivo entro le ore 11.00).
Percorso principale (LMC 21,097 km pettorale ROSSO e Stracremona 10,2 km pettorale BLU). Il tracciato prosegue verso il Bosco ex Parmigiano, entrando nel territorio del Comune di Gerre de Caprioli e rientrando poi a Cremona lungo la Ciclabile del Bosco. Attraverso via Mosa, via Aporti e via Santa Maria in Betlem, il percorso raggiunge il suggestivo Voltino del Palazzo Vescovile e sbocca in piazza Sant'Antonio Maria Zaccaria, dove tagliano il traguardo i partecipanti alla Stracremona (arrivo entro le ore 11.00).
LMC – Mezza Maratona (21,097 km – pettorale ROSSO). Solo i runner della competitiva FIDAL proseguono oltre piazza Sant'Antonio Maria Zaccaria: toccano piazza Marconi, via della Colomba e piazza San Pietro, per poi affacciarsi sul Lungo Po Europa e correre il lungo tratto panoramico di viale Po, a contatto con il fiume. Il rientro verso il centro avviene attraverso corso Garibaldi, piazza Fiume, piazza Santa Lucia e corso Vittorio Emanuele, fino al gran finale in piazza Stradivari, dove la manifestazione si conclude entro le ore 12.00 circa.
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